
REGULAMIN ZAWODÓW STRZELECKICH 3GUN  

Plaskosz, 24 października 2026 r.  

Harcerski Klub Strzelecki „VIS” w Tucholi  

Zawody są rozgrywane na podstawie niniejszego regulaminu oraz aktualnych przepisów Polskiego 

Związku Strzelectwa Sportowego dla konkurencji 3Gun (aktualizacja z 20 lutego 2018 r.).  W 

sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie stosuje się przepisy PZSS 3Gun, ogólne 

zasady bezpieczeństwa w strzelectwie sportowym oraz regulamin strzelnicy. Dodatkowe, bardziej 

rygorystyczne zasady bezpieczeństwa mogą zostać wprowadzone wyłącznie wtedy, gdy zostaną 

podane zawodnikom przed rozpoczęciem strzelania i wskazane w pisemnym opisie toru.  

1. Cel zawodów  

- propagowanie i rozwój strzelectwa sportowego oraz konkurencji wielobroniowych;  

- doskonalenie umiejętności bezpiecznego i sprawnego posługiwania się pistoletem, karabinem  i 

strzelbą;  

- umożliwienie zawodnikom udziału we współzawodnictwie sportowym;  

- wyłonienie najlepszych zawodników w klasyfikacji indywidualnej zawodów.  

2. Organizator  

Organizatorem zawodów jest Harcerski Klub Strzelecki „VIS” w Tucholi. Zawody są organizowane 

przy udziale Kujawsko-Pomorskiego Związku Strzelectwa Sportowego (K-P ZSS).  

Siedziba Klubu: ul. Doktora Karasiewicza 2, 89-500 Tuchola.  

Adres do korespondencji: Harcerski Klub Strzelecki w Tucholi, skr. poczt. 32, 89-500 Tuchola.  

Kontakt: klub@vistuchola.pl, tel. 571 998 834.  

3. Termin i miejsce zawodów  

Termin: 24 października 2026 r.  

Miejsce: Strzelnica Centrum Szkolenia Strzeleckiego Lasów Państwowych, Plaskosz 7A.  

Plan dnia:  

- 9:00-10:00 - pre-shoot obsady sędziowskiej;  

- 10:00-10:30 - rejestracja uczestników i weryfikacja zgłoszeń;  

- 10:30-10:45 - odprawa techniczna i omówienie zasad bezpieczeństwa;  

- od 10:45 - rozpoczęcie strzelań;  

- po zakończeniu strzelań - weryfikacja wyników, podsumowanie i wręczenie nagród.  

Godziny mają charakter orientacyjny i mogą ulec przesunięciu stosownie do przebiegu zawodów 

oraz warunków bezpieczeństwa.  



4. Formuła zawodów i klasy sprzętowe  

Zawody mają formułę 3Gun. Poszczególne tory mogą wymagać użycia pistoletu, karabinu  i strzelby 

w jednej sekwencji lub w konfiguracji określonej w pisemnym opisie toru.  

Zawody są rozgrywane w dwóch klasach sprzętowych: IRON oraz OPTICS. Klasyfikacja jest 

indywidualna i prowadzona oddzielnie dla każdej klasy. Zawodnik deklaruje klasę sprzętową 

najpóźniej przed rozpoczęciem pierwszego przebiegu. Zawodnik może brać udział w dwóch klasach 

sprzętowych co daje większe szanse na wynik końcowy który jest zliczany z dwóch klas 

sprzętowych. 

IRON - podczas wszystkich przebiegów zawodnik korzysta wyłącznie z mechanicznych przyrządów 

celowniczych.  

Dopuszcza się pozostawienie na broni zamontowanego celownika optycznego lub 

optoelektronicznego, jeżeli broń posiada niezależne boczne lub zapasowe mechaniczne przyrządy 

celownicze albo przyrządy mechaniczne w układzie co-witness. Przed startem sędzia uniemożliwia 

wykorzystanie optyki: w zależności od konstrukcji zasłania lub zakleja przyrząd optyczny albo 

sprawdza jego wyłączenie, jeżeli znak celowniczy jest wyświetlany. Zawodnik nie może podczas 

przebiegu korzystać z przyrządu optycznego ani optoelektronicznego.  

OPTICS - zawodnik może korzystać z mechanicznych, optycznych lub optoelektronicznych 

przyrządów celowniczych.  

Do klasy OPTICS przypisuje się zawodnika, jeżeli przynajmniej jedna jednostka broni używana przez 

niego w którymkolwiek przebiegu będzie wykorzystywana z użyciem przyrządu optycznego lub 

optoelektronicznego. W takim przypadku zawodnik jest klasyfikowany w klasie OPTICS  w całych 

zawodach, niezależnie od rodzaju przyrządów celowniczych używanych na pozostałych 

jednostkach broni. Użycie przyrządu optycznego lub optoelektronicznego przez zawodnika 

zgłoszonego do klasy IRON skutkuje przeniesieniem go do klasy OPTICS.  

Minimalne kalibry broni:  

- broń krótka - 9x19 mm (9 mm Luger / Parabellum / NATO);  

- karabin – min.  5,45x39 mm;  

- strzelba - kaliber 20 lub większy.  

Poza zasadami dotyczącymi przyrządów celowniczych określonymi powyżej, w obu klasach 

dopuszcza się wyposażenie przewidziane dla klasy OPEN przez przepisy PZSS 3Gun. Pistolet lub 

rewolwer nie może być wyposażony w kolbę ani przedni chwyt. Magazynek broni krótkiej nie może 

przekraczać 171,25 mm długości. Długość lufy strzelby nie może być zmieniana w trakcie zawodów.  

Broń i wyposażenie muszą być sprawne oraz bezpieczne. Sędzia Główny (RM) może w każdym 

czasie zarządzić kontrolę broni lub wyposażenia. Zmiana broni podczas zawodów wymaga zgody 

RM i odbywa się na zasadach określonych w przepisach PZSS 3Gun.  



5. Uczestnictwo i zgłoszenia  

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający ważną licencję zawodniczą PZSS  w zakresie 

odpowiadającym używanym rodzajom broni oraz spełniający wymogi wynikające  z przepisów 

prawa i regulaminu strzelnicy.  

Organizator może dopuścić do startu poza konkurencją (PK) osobę bez ważnej licencji PZSS, jeżeli 

jest to zgodne z przepisami prawa, regulaminem strzelnicy oraz warunkami organizacyjnymi 

zawodów. Taki start nie jest traktowany jako start do celów licencyjnych PZSS.  

Limit uczestników: 25 osób. O przyjęciu decyduje kolejność skutecznych zgłoszeń, z zastrzeżeniem 

uprawnień organizatora do weryfikacji spełnienia warunków udziału.  

Zgłoszenia przyjmowane są elektronicznie za pośrednictwem strony www.vistuchola.pl lub w inny 

sposób wskazany w ogłoszeniu o zawodach, do wyczerpania limitu miejsc.  

Zawodnicy startują w kolejności ustalonej z góry przez organizatora i ogłoszonej podczas odprawy 

technicznej. Zmiana kolejności może nastąpić wyłącznie za zgodą RM lub CRO z przyczyn 

organizacyjnych, technicznych albo związanych z bezpieczeństwem.  

Zawodnik bezpośrednio następny w kolejności ma obowiązek przygotowywać się do startu  w 

miejscu wyznaczonym przez sędziego. Miejsce to pozostaje pod bezpośrednim nadzorem sędziego 

i na czas przygotowania jest traktowane jako część aktywnej strefy toru. Zawodnik może tam 

załadować magazynki stałe broni długiej oraz załadować i/lub podpiąć magazynki wymienne do 

broni długiej zgodnie z pisemnym opisem toru, a także załadować magazynki do broni krótkiej. 

Następnie, na polecenie sędziego, przygotowuje broń do ułożenia w wyznaczonych miejscach 

startowych zgodnie z briefingiem toru.  

Zawodnik zgłasza się na stanowisko z kompletnym wyposażeniem i przygotowany do startu. 

Zawodnik, który bez uzasadnionej przyczyny powoduje opóźnienie, może zostać przez RM lub CRO 

przesunięty na koniec kolejki danego toru.  

6. Opłata startowa  

Opłata startowa wynosi 150 zł.  50 zł za kolejny start w innej klasie sprzętowej.  Sposób płatności 

wskazuje organizator w ogłoszeniu  lub formularzu zgłoszeniowym. Osoby funkcyjne zawodów 

mogą zostać zwolnione z opłaty startowej.  

W przypadku rezygnacji zawodnika po zamknięciu zgłoszeń opłata startowa co do zasady nie 

podlega zwrotowi, jeżeli organizator poniósł już koszty związane z przygotowaniem miejsca.  W 

przypadku odwołania zawodów przez organizatora wniesiona opłata startowa podlega zwrotowi.  

7. Zasady bezpieczeństwa  

Na całym terenie zawodów obowiązuje zasada COLD RANGE. Broń pozostaje rozładowana przez 

cały czas, z wyjątkiem czynności wykonywanych pod bezpośrednim nadzorem sędziego na torze 

(RO) i zgodnie z jego komendami. Naruszenie zasady COLD RANGE skutkuje dyskwalifikacją (DQ).  

Poza torem broń może być obsługiwana wyłącznie w wyznaczonej Strefie Bezpieczeństwa (Safety 

Area). W Strefie Bezpieczeństwa zabronione jest posługiwanie się jakąkolwiek amunicją, 

załadowanymi magazynkami, atrapami amunicji i łuskami.  



Karabiny i strzelby przenoszone poza pokrowcem lub futerałem muszą być rozładowane,  z 

odłączonym magazynkiem wymiennym albo pustym magazynkiem stałym, z obowiązkowo 

założoną flagą bezpieczeństwa i z lufą skierowaną do góry. Na przeznaczonym do tego wózku 

dopuszcza się także kierowanie lufy w dół.  

Pistolety i rewolwery poza torem muszą być rozładowane i znajdować się w kaburze, pudełku lub 

pokrowcu, bez magazynka, ze zwolnionym kurkiem, iglicą lub bijnikiem, odpowiednio do 

konstrukcji broni.  

Ochrona wzroku i słuchu jest obowiązkowa dla zawodników, obsługi oraz innych osób 

przebywających w aktywnej strefie strzelania.  

W trakcie przebiegu zawodnik może mieć w rękach tylko jedną sztukę broni. Odkładanie broni 

odbywa się wyłącznie w miejscu lub urządzeniu wskazanym w pisemnym opisie toru i zgodnie  z 

zasadami PZSS 3Gun.  

Zawodnik ma obowiązek zachować określone kąty bezpieczeństwa, w szczególności kąt 180 stopni, 

o ile pisemny opis toru nie przewiduje bardziej rygorystycznego ograniczenia. Palec musi 

pozostawać poza kabłąkiem spustowym podczas przemieszczania się, ładowania, przeładowania, 

rozładowania i usuwania zacięcia oraz zawsze wtedy, gdy broń nie jest wyraźnie skierowana na 

ostrzeliwany cel.  

Ładowanie, przygotowanie, odkładanie i rozładowywanie broni na torze odbywa się wyłącznie na 

komendę i pod bezpośrednim nadzorem sędziego. Samodzielne rozładowanie broni po 

zakończeniu przebiegu, bez nadzoru sędziego, stanowi naruszenie zasad bezpieczeństwa i może 

skutkować DQ zgodnie z przepisami PZSS 3Gun.  

Dyskwalifikacja następuje w przypadkach określonych w przepisach PZSS 3Gun, w szczególności za 

strzał przypadkowy, niebezpieczne posługiwanie się bronią, naruszenie kąta bezpieczeństwa, 

nieuprawnione posiadanie załadowanej broni poza nadzorem sędziego, posługiwanie się amunicją 

w Safety Area, posiadanie w rękach więcej niż jednej broni podczas przebiegu, niebezpieczne 

odłożenie broni, używanie broni w trybie samoczynnym albo start pod wpływem alkoholu lub 

innych substancji oddziałujących na sprawność psychofizyczną.  

8. Amunicja  

Zawodnicy korzystają z własnej amunicji, chyba że organizator wyraźnie wskaże możliwość jej 

zapewnienia. Liczba nabojów używanych podczas przebiegu nie jest ograniczona, chyba że 

pisemny opis toru przewiduje szczególny warunek dotyczący stanu początkowego broni lub 

magazynków.  

Zabronione jest używanie amunicji smugowej, zapalającej, przeciwpancernej oraz amunicji  z 

pociskiem z rdzeniem wolframowym. Organizator może przed zawodami wskazać dodatkowe 

rodzaje amunicji niedopuszczone do użycia ze względów bezpieczeństwa lub wymogów obiektu.  

Do strzelby dopuszcza się ołowianą amunicję śrutową kalibru 20 lub większego, o maksymalnej 

średnicy śrucin 3,5 mm. Używanie śrutu stalowego jest zabronione i skutkuje DQ. Rodzaj amunicji 

wymagany na danym torze (śrut / slug) określa pisemny opis toru.  



9. Pisemny opis toru i przebieg konkurencji  

Każdy tor posiada pisemny opis (briefing) dostępny przed jego rozpoczęciem. Opis określa co 

najmniej: pozycję i stan startowy zawodnika oraz broni, rodzaje i liczbę celów, wymagane rodzaje 

broni i amunicji, miejsca odkładania broni, ograniczenia ruchu, ewentualną kolejność 

wykonywania zadań oraz maksymalny czas przebiegu, jeżeli został ustalony.  

Po sygnale startowym zawodnik ostrzeliwuje cele zgodnie z pisemnym opisem toru. Jeżeli opis nie 

narzuca kolejności, zawodnik może wybierać kolejność ostrzeliwania celów. Doładowanie broni  i 

wymiana magazynków w czasie przebiegu są dozwolone, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, i 

warunków właściwej klasy sprzętowej oraz pisemnego opisu toru.  

Podstawowe komendy na torze są zgodne z przepisami PZSS 3Gun, w szczególności: „Make Ready”, 

„Are You Ready?”, „Standby”, „Stop”, „If You Are Finished, Unload And Show Clear” oraz „Range Is 

Clear”. Zawodnik ma obowiązek wykonywać polecenia sędziów niezwłocznie.  

Jeżeli na torze określono maksymalny czas przebiegu, po jego upływie sędzia wydaje komendę 

„Stop”. W takim przypadku zawodnikowi jako wynik zapisywany jest maksymalny czas toru. Jeżeli 

pisemny opis toru nie stanowi inaczej, maksymalny czas przebiegu wynosi 180.1 sekund.  

10. Punktacja i klasyfikacja  

Punktacja prowadzona jest w systemie TIME PLUS. Wynikiem na torze jest czas przebiegu 

powiększony o kary czasowe. Im niższy wynik, tym lepszy rezultat.  

Podstawowe zasady oceny celów i kar:  

- tarcza papierowa - jedna przestrzelina w centralnym polu albo dwie przestrzeliny  w 

zewnętrznych polach punktowanych: bez kary;  

- jedyna przestrzelina poza polem centralnym (1 HIT): +2,5 s;  

- brak wymaganej ilości przestrzelin po ostrzelaniu tarczy, nietrafienie celu metalowego albo rzutka 

(MISS): +5 s;  

- nieostrzelanie celu (FTE): +5 s, niezależnie od właściwej kary za MISS;  

- MISS celu metalowego ustawionego dalej niż 40 m: +10 s;  

- MISS celu metalowego ustawionego dalej niż 70 m: +15 s;  

- trafienie celu No Shoot: +5 s za każdy trafiony cel;  

- kara proceduralna: co do zasady +10 s za każdy przypadek określony w przepisach PZSS 3Gun; 

szczególne przypadki nieprawidłowego odłożenia broni są oceniane zgodnie z tymi przepisami.  

Cel metalowy uznaje się za trafiony zgodnie z przepisami PZSS 3Gun. W przypadku kwestionowania 

działania celu typu popper zawodnik może zażądać kalibracji na zasadach określonych w 

regulaminie PZSS 3Gun.  

Każdy tor jest strzelany jednokrotnie, z wyjątkiem przypadków, w których zgodnie z przepisami 

przysługuje re-shoot. Wynik końcowy zawodnika stanowi suma wyników ze wszystkich torów. 

Zwycięża zawodnik z najniższym łącznym wynikiem czasowym.  



W przypadku identycznego wyniku końcowego o kolejności decyduje dogrywka przeprowadzona 

na zadaniu wskazanym przez sędziego głównego przed ogłoszeniem wyników końcowych.  

11. Re-shoot i awarie  

Powtórzenie przebiegu może zostać przyznane wyłącznie przez sędziego lub sędziego głównego w 

przypadkach przewidzianych w przepisach PZSS 3Gun, w szczególności w razie istotnej zmiany 

konstrukcji toru, awarii wyposażenia strzelnicy, przeszkodzenia zawodnikowi przez osoby trzecie, 

braku możliwości odczytu czasu, błędu w przygotowaniu toru lub celów, uzasadnionego wyniku 

kalibracji albo decyzji Komisji Arbitrażowej.  

Awaria własnej broni lub amunicji zawodnika nie stanowi sama w sobie podstawy do powtórzenia 

przebiegu. Jeżeli RO przerwie przebieg z powodu podejrzenia niesprawności broni lub amunicji  i 

podejrzenie zostanie potwierdzone, zawodnik nie otrzymuje re-shootu, a tor jest oceniany  z 

uzyskanym czasem oraz należnymi karami. Jeżeli podejrzenie nie zostanie potwierdzone, 

zawodnikowi przysługuje powtórzenie przebiegu.  

Usunięcie usterki, wymiana broni oraz dalszy udział w zawodach odbywają się na zasadach i za 

zgodą określoną w przepisach PZSS 3Gun.  

12. Odwołania i protesty  

Decyzje na torze podejmują obsługujący go sędziowie. Zawodnik, który nie zgadza się z ich decyzją, 

może zwrócić się o rozstrzygnięcie do sędziego głównego. Od decyzji sędziego głównego 

przysługuje skarga do Komisji Arbitrażowej na zasadach określonych w przepisach PZSS 3Gun.  

Skargę do Komisji Arbitrażowej składa się pisemnie za pośrednictwem sędziego głównego w ciągu 

jednej godziny od jego decyzji. Wraz ze skargą należy uiścić opłatę arbitrażową równą najwyższej 

indywidualnej opłacie startowej w zawodach, jednak nie mniejszą niż 150 zł. W przypadku 

uwzględnienia skargi opłata podlega zwrotowi.  

Uwagi dotyczące oczywistych błędów rachunkowych lub błędnego przepisania wyniku należy 

zgłaszać obsłudze zawodów niezwłocznie po ich ujawnieniu, przed zatwierdzeniem wyników 

końcowych.  

13. Nagrody i wyniki  

Za miejsca I-III w każdej klasyfikacji sprzętowej przewidziane są dyplomy, medale i drobne nagrody. 

Za I-III miejsce w klasyfikacji końcowej przewidziane są dyplomy oraz nagrody lub vouchery 

określone przez organizatora. Organizator może przeprowadzić dodatkowe losowanie upominków 

wśród uczestników.  

Po zakończeniu zawodów sporządzany jest komunikat klasyfikacyjny. Dane zawodników ujmowane 

w komunikacie są ograniczone do zakresu niezbędnego dla przeprowadzenia współzawodnictwa, 

dokumentowania wyników i realizacji wymogów PZSS.  

14. Dane osobowe i wizerunek  

Administratorem danych osobowych uczestników jest Harcerski Klub Strzelecki „VIS” w Tucholi, ul. 

Doktora Karasiewicza 2, 89-500 Tuchola; kontakt: klub@vistuchola.pl.  



Dane podane przy zgłoszeniu są przetwarzane w zakresie niezbędnym do przyjęcia zgłoszenia, 

przeprowadzenia zawodów, prowadzenia klasyfikacji, sporządzenia komunikatu, dokumentowania 

startów, rozliczenia opłat oraz ustalenia lub obrony ewentualnych roszczeń. Podstawą 

przetwarzania są odpowiednio art. 6 ust. 1 lit. b, c lub f RODO, zależnie od celu  i obowiązku 

organizatora. Dane są przechowywane przez okres wymagany dla dokumentacji zawodów, 

obowiązków prawnych i rozliczeniowych oraz przez okres niezbędny do zabezpieczenia roszczeń.  

Organizator może dokumentować przebieg zawodów w formie fotografii i nagrań wideo. 

Rozpowszechnianie wizerunku odbywa się z poszanowaniem art. 81 ustawy o prawie autorskim  i 

prawach pokrewnych oraz przepisów o ochronie danych osobowych.  

Jeżeli osoba stanowi jedynie szczegół całości, a spełnione są przesłanki ustawowego wyjątku 

przewidzianego w art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, 

rozpowszechnienie takiego ujęcia nie wymaga odrębnego zezwolenia na wizerunek. Sam fakt 

udziału w zawodach nie oznacza jednak zgody na wykorzystywanie indywidualnego, 

wyeksponowanego wizerunku zawodnika do celów promocyjnych.  

W przypadku zdjęć lub nagrań, na których uczestnik jest osobą dominującą albo rozpoznawalnym 

głównym bohaterem ujęcia, a nie zachodzi ustawowy wyjątek, organizator pozyskuje odrębne 

zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku oraz - jeżeli podstawą przetwarzania jest zgoda - 

odrębną zgodę w rozumieniu RODO. Zgoda taka jest dobrowolna, nie jest warunkiem udziału  w 

zawodach i nie może być domyślnie połączona z akceptacją niniejszego regulaminu.  

Ewentualna zgoda na indywidualny wizerunek powinna wskazywać cel i kanały publikacji oraz być 

przedstawiona jako osobne oświadczenie, np. w formularzu zgłoszeniowym. Zgodę można wycofać 

w każdym czasie, w sposób równie łatwy jak jej udzielenie, w szczególności przez wiadomość na 

adres klub@vistuchola.pl. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem wykorzystania 

wizerunku dokonanego przed jej cofnięciem. Po cofnięciu zgody organizator zaprzestaje dalszego 

wykorzystywania wizerunku na tej podstawie, chyba że istnieje inna samodzielna podstawa 

prawna.  

Osobie, której dane dotyczą, przysługują prawa wynikające z RODO w zakresie właściwym dla 

danej podstawy przetwarzania, w szczególności prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania, a w przypadkach przewidzianych prawem także usunięcia danych lub 

wniesienia sprzeciwu. Przysługuje również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych.  

15. Postanowienia końcowe  

Zawodnicy co do zasady korzystają z własnej broni, amunicji i wyposażenia sportowego. 

Ewentualne udostępnienie broni lub wyposażenia przez organizatora odbywa się na odrębnie 

określonych zasadach i nie może być traktowane jako gwarantowane świadczenie wynikające  z 

wpisowego.  

Każdy uczestnik jest obowiązany podporządkować się poleceniom obsługi strzelnicy oraz obsady 

sędziowskiej. W sprawach dotyczących bezpieczeństwa decyzja sędziego ma pierwszeństwo przed 

realizacją zadania sportowego.  



Prawo interpretacji niniejszego regulaminu w zakresie przebiegu zawodów przysługuje RM,  z 

zastrzeżeniem nadrzędności przepisów PZSS 3Gun i prawa do odwołania przewidzianego w tych 

przepisach.  

Organizator może wprowadzić przed rozpoczęciem zawodów uzasadnione zmiany organizacyjne 

lub bezpieczeństwa. Po rozpoczęciu pierwszego przebiegu nie mogą być wprowadzane zmiany 

zasad punktacji lub warunków rywalizacji, które naruszałyby równość zawodników, z wyjątkiem 

zmian koniecznych dla usunięcia zagrożenia lub przywrócenia zgodności toru z przepisami.  

Przystąpienie do zawodów oznacza potwierdzenie zapoznania się z niniejszym regulaminem, 

przepisami bezpieczeństwa oraz pisemnymi opisami torów. Nie oznacza ono udzielenia zgody na 

rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku poza przypadkami, w których zezwolenie nie jest 

wymagane na podstawie przepisów prawa.  

Podstawa regulaminowa: Regulamin strzelań konkurencji 3Gun PZSS, aktualizacja 20.02.2018 r.  

  

Do niniejszego regulaminu dołączono  2 załączniki  stanowiące szkice torów wraz z ich opisami 

stanowiącymi jednocześnie procedurę każdego ze strzelań. 


