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REGULAMIN  
Zawody Strzeleckie „3 GUN” 

organizowane przez K-P ZSS przy udziale Harcerskiego Klubu 
Strzeleckiego „VIS” w Tucholi 

Plaskosz – 19.09.2026r. 
 

1. CEL ZAWODÓW 
 Propagowanie i rozwój strzelectwa sportowego 
 Podnoszenie umiejętności i kwalifikacji w zakresie sportu strzeleckiego 
 Zapewnienie strzelcom możliwości uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym 
 Wyłonienie reprezentacji HKS "VIS" do zawodów międzyklubowych 
 Wyłonienie najlepszego strzelca w klasyfikacji generalnej zawodów 

 

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 
HARCERSKI KLUB STRZELECKI VIS Tuchola, 
Dr. Karasiewicza 2, 89-500 Tuchola, 
Tel. 571-998-834, mail. klub@vistuchola.pl 
 
 

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 
19.09.2026r. godz. 10:00, Miejsce: Strzelnica Centrum Szkolenia Strzeleckiego Lasów 
Państwowych, Plaskosz 7A 
 

4. OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
Cała broń będzie przechowywana i przenoszona w stanie ROZŁADOWANYM (w pudełkach  
kaburach lub pokrowcach na broń z wyjątkiem broni znajdującej się na stanowiskach 
startowych pod bezpośrednim nadzorem sędziego. 
 
W trakcie zawodów broń załadowaną, w kaburze mogą nosić jedynie osoby funkcyjne 
zawodów(sędziowie, pomocnicy sędziego) 
 
W trakcie zawodów, poza stanowiskami startowymi broń musi mieć pustą komorę 
nabojową i gniazdo magazynka, zamek otwarty. 
 
Rewolwery muszą mieć wszystkie komory? Cylindry puste. 
 
Jeśli zawodnik jest podejrzany o łamanie zasad bezpieczeństwa na strzelnicy, Sędzia poleci 
zawodnikowi pokazanie czy broń jest rozładowana. Jeśli okaże się, że broń jest załadowana, 
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z zawodów. 
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Podczas zawodów zawodnicy powstrzymają się od posługiwania się bronią, z wyjątkiem 
sytuacji, gdy poleci to sędzia. 
 
Środki ochrony oczu i uszu są obowiązkowe dla wszystkich zawodników i widzów. Każda 
osoba nieposiadająca środków ochrony oczu i słuchu musi opuścić obszar strzelnicy do 
czasu ich założenia. 
 

5.  DYWIZJE SPRZĘTOWE 
Zawody mają formułę 3Gun. Poszczególne tory mogą wymagać użycia pistoletu, karabinu i 
strzelby w jednej sekwencji lub w konfiguracji określonej w pisemnym opisie toru. Zawody 
są rozgrywane w jednej klasie sprzętowej OPEN, zgodnie z przepisami PZSS 3Gun. 
Klasyfikacja jest indywidualna. Minimalne kalibry broni: - broń krótka - 9x19 mm (9 mm 
Luger / Parabellum / NATO); - karabin – amunicja pośrednia w kalibrach od 5,45 do 7,62; - 
strzelba - kaliber 20. W klasie OPEN dopuszcza się wyposażenie przewidziane dla tej klasy 
przez przepisy PZSS 3Gun. Pistolet lub rewolwer nie może być wyposażony w kolbę ani 
przedni chwyt. Magazynek broni krótkiej nie może przekraczać 171,25 mm długości. 
Karabin i strzelba mogą być wyposażone zgodnie z zasadami klasy OPEN. Długość lufy 
strzelby nie może być zmieniana w trakcie zawodów. Broń i wyposażenie muszą być 
sprawne oraz bezpieczne. Sędzia Główny (RM) może w każdym czasie zarządzić kontrolę 
broni lub wyposażenia. Zmiana broni podczas zawodów wymaga zgody RM i odbywa się na 
zasadach określonych w przepisach PZSS 3Gun. 
 

6. PROGRAM ZAWODÓW 
Konkurencje będą rozgrywane na jednej osi strzeleckiej (taktycznej) i będą odbywały się w 
formule 3 GUN i prawideł klubowych. Start poszczególnych zawodników odbywać się będzie 
według listy sporządzonej przez obsadę sędziowską przed pierwszym przebiegiem. Po 
zakończeniu strzelań przez jednego zawodnika na wezwanie sędziego może zająć miejsce 
kolejny. Zawodnik zajmuje stanowisko przygotowany do startu. Jeżeli Sędzia stwierdzi brak 
gotowości zawodnika do wykonania zadania strzeleckiego zwalnia go ze stanowiska 
startowego i przesuwa na koniec listy startowej. Po zakończeniu strzelań przez ostatniego 
zawodnika nastąpi zmiana toru. Na kolejnym torze strzelania będą realizowane zgodnie z 
poprzednią kolejnością. 

Godz.   9:00 - 10:00 – pre-shoot  obsady sędziowskiej zawodów. 
Godz. 10:00 - 10:30 – rejestracja uczestników, sprawy formalne. 
Godz. 10:30 - 10:45 – odprawa techniczna uczestników. 
Godz. 10:45 - 14:00 – rozpoczęcie zawodów, realizacja  
Godz. 14:00 - 14:15 – przerwa na posiłek. 
Godz. 14:15 - 14:30 – podsumowanie i ogłoszenie wyników. 

Godz. 14:30 – 15:00 – zakończenie. 
 Stan gotowości 

o Pistolet centralnego zapłonu 
Broń znajduje się w kaburze i jest rozładowana. 
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Magazynki w ładownicach o ile nie jest napisane w opisie toru inaczej 
o Karabin centralnego zapłonu 

Broń znajduje się na stoliku i jest rozładowana 
Magazynki w ładownicach o ile nie jest napisane w opisie toru inaczej 
 

o Strzelba gładkolufowa 
Broń jest rozładowana i  znajduje się na stoliku o ile nie jest napisane w opisie toru 
inaczej 

o Amunicja może być w magazynkach lub ładownicach o ile nie jest napisane w opisie 
toru inaczej. 
 

 Przygotowanie zawodnika 
Zawodnik zgłasza się na stanowisko z przygotowaną bronią oraz wyposażeniem. 
Po komendzie sędziego zajmuje pozycje startową określoną w opisie toru. Jeżeli zawodnik 
nie jest przygotowany do rozpoczęcia przebiegu i powoduje nieuzasadnione opóźnienie 
zawodów, Sędzia główny może przesunąć go na koniec listy startowej danego przebiegu. 
 

 Przebieg konkurencji 
Każdy tor posiada pisemny opis (briefing) dostępny przed jego rozpoczęciem. Opis określa 
co najmniej: pozycję i stan startowy zawodnika oraz broni, rodzaje i liczbę celów, wymagane 
rodzaje broni i amunicji, miejsca odkładania broni, ograniczenia ruchu, ewentualną 
kolejność wykonywania zadań oraz maksymalny czas przebiegu, jeżeli został ustalony. Po 
sygnale startowym zawodnik ostrzeliwuje cele zgodnie z pisemnym opisem toru. Jeżeli opis 
nie narzuca kolejności, zawodnik może wybierać kolejność ostrzeliwania celów. 
Doładowanie broni i wymiana magazynków w czasie przebiegu są dozwolone, z 
zachowaniem zasad bezpieczeństwa i warunków klasy OPEN. Podstawowe komendy na 
torze są zgodne z przepisami PZSS 3Gun, w szczególności: „Make Ready”, „Are You Ready?”, 
„Standby”, „Stop”, „If You Are Finished, Unload And Show Clear” oraz „Range Is Clear”. 
Zawodnik ma obowiązek wykonywać polecenia RO, CRO i RM niezwłocznie. Jeżeli na torze 
określono maksymalny czas przebiegu, po jego upływie RO wydaje komendę „Stop”. Cele, 
które nie zostały skutecznie ostrzelane do tego czasu, oceniane są zgodnie z zasadami Time 
Plus i właściwymi karami. Jeżeli pisemny opis toru nie stanowi inaczej, maksymalny czas 
przebiegu wynosi 180 sekund. 
 

 Amunicja 
Zawodnicy korzystają z własnej amunicji, chyba że organizator wyraźnie wskaże możliwość 
jej zapewnienia. Liczba nabojów używanych podczas przebiegu nie jest ograniczona, chyba 
że pisemny opis toru przewiduje szczególny warunek dotyczący stanu początkowego broni 
lub magazynków. Zabronione jest używanie amunicji smugowej, zapalającej, 
przeciwpancernej oraz amunicji z pociskiem z rdzeniem wolframowym. Organizator może 
przed zawodami wskazać dodatkowe rodzaje amunicji niedopuszczone do użycia ze 
względów bezpieczeństwa lub wymogów obiektu. Do strzelby dopuszcza się ołowianą 
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amunicję śrutową kalibru 20 lub większego, o maksymalnej średnicy śrucin 3,5 mm. 
Używanie śrutu stalowego jest zabronione i skutkuje DQ. Rodzaj amunicji wymagany na 
danym torze (śrut / slug) określa pisemny opis toru 

 

Liczba naboi wykorzystywanych podczas przebiegu nie jest ograniczona. 
Doładowanie broni oraz wymiana magazynków podczas przebiegu są dozwolone. 
Wymiana magazynków jest wymagana podczas przebiegów. 
 

 Kary 
Za każdy nieostrzelany cel (MISS) doliczane są karne punkty -10. 
Maksymalny czas jednego przebiegu to 180 sekund o ile opis toru nie stanowi inaczej. 
Po upływie maksymalnego czasu sędzia wydaje komendę STOP na czym kończy się przebieg. 
Ostrzelanie elementów innych niż tarcze lub popery, należących do infrastruktury strzelnicy 
skutkuje otrzymaniem DQ. 
Za naruszenie zasad bezpieczeństwa i narażenie innych osób na utratę zdrowia lub 
uszczerbku na zdrowiu zawodnik zostaje usunięty z zawodów. 
 

 Powtórzenie przebiegu (Reshoot) 
Powtórzenie przebiegu może zostać zarządzone przez Sędziego Głównego w przypadku 
wystąpienia okoliczności, które uniemożliwiły zawodnikowi ukończenie z przyczyn od niego 
nie zależnych. 
Za takie okoliczności uznaje się w szczególności: 

o Awarię broni, 
o Awarię amunicji, 
o Awarię Ɵmera 
o Awarię elementów toru, 
o Błąd sędziego mający wpływ na przebieg konkurencji. 

W przypadku awarii broni lub amunicji Sędzia Główny ocenia, czy zawodnik 
podejmował prawidłowe działania zmierzające do usunięcia usterki oraz czy przyczyną 
przerwania przebiegu była awaria sprzętu, a nie błąd zawodnika. 

Jeżeli Sędzia Główny uzna, że zawodnik nie miał możliwości ukończenia przebiegu z 
przyczyn od niego niezależnych, może dopuścić zawodnika do ponownego wykonania 
przebiegu po usunięci usterki.  

Decyzję o przyznaniu powtórzenia przebiegu podejmuje wyłącznie Sędzia Główny. 

 Punktacja  
Punktacja prowadzona jest w systemie TIME PLUS. Wynikiem na torze jest czas przebiegu 
powiększony o kary czasowe. Im niższy wynik, tym lepszy rezultat. Podstawowe zasady 
oceny celów i kar: - tarcza papierowa - jedna przestrzelina w centralnym polu albo dwie 
przestrzeliny w zewnętrznych polach punktowanych: bez kary; - jedyna przestrzelina poza 
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polem centralnym (1 HIT): +2,5 s; - brak wymaganej przestrzeliny po ostrzelaniu tarczy, 
nietrafienie celu metalowego albo rzutka (MISS): +5 s; - nieostrzelanie celu (FTE): +5 s, 
niezależnie od właściwej kary za MISS; - MISS celu metalowego ustawionego dalej niż 40 m: 
+10 s; - MISS celu metalowego ustawionego dalej niż 70 m: +15 s; - trafienie celu No Shoot: 
+5 s za każdy trafiony cel; - kara proceduralna: co do zasady +10 s za każdy przypadek 
określony w przepisach PZSS 3Gun; szczególne przypadki nieprawidłowego odłożenia broni 
są oceniane zgodnie z tymi przepisami. Cel metalowy uznaje się za trafiony zgodnie z 
przepisami PZSS 3Gun. W przypadku kwesƟonowania działania celu typu popper zawodnik 
może zażądać kalibracji na zasadach określonych w regulaminie PZSS 3Gun. Każdy tor jest 
strzelany jednokrotnie, z wyjątkiem przypadków, w których zgodnie z przepisami 
przysługuje re-shoot. Wynik końcowy zawodnika stanowi suma wyników ze wszystkich 
torów. Zwycięża zawodnik z najniższym łącznym wynikiem czasowym. W przypadku 
identycznego wyniku końcowego o kolejności decyduje dogrywka przeprowadzona na 
zadaniu wskazanym przez RM przed ogłoszeniem wyników końcowych.  
 
 

7. UCZESTNICTWO 
W zawodach mogą uczestniczyć strzelcy posiadający licencję zawodniczą PZSS. Strzelcy 
niezrzeszeni w PZSS mogą startować w zawodach jako PK (poza konkurencją). Klasyfikacja 
uwzględni wszystkich strzelców biorących udział w zawodach. Komunikat Sędziowski z 
zawodów uwzględni jedynie zawodników posiadających licencję zawodniczą PZSS. 
Limit zawodników  - 25. 
 

8. KLASYFIKACJA 
W zawodach prowadzona jest klasyfikacja indywidualna. W przypadku równych wyników 
końcowych obowiązuje dogrywka. 
 

9. NAGRODY 
W klasyfikacji końcowej za miejsca I  - III dyplomy, i Vouchery. 
Odbędzie się losowanie upominków pomiędzy uczestników. 
 

10. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia przyjmowane są do chwili zawodów, na podstawie zapisów elektronicznych na 
stronie klubu www.vistuchola.pl . 
 

11. KOSZT UCZESTNICTWA 
Koszt startowego 200zł. Wpłata na konto klubu z tytułem: OPŁATA STARTOWA 3 GUN 2026. 
Lub gotówką w dniu zawodów. 
Z opłaty startowej zwolnione są osoby funkcyjne zawodów. 
W przypadku nieobecności zawodnika na zawodach opłata za zawody nie będzie zwracana. 
 

12. REKLAMACJE 
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Uprzejmie informujemy , że termin wnoszenia reklamacji  dotyczących wyników wynosi 7 
dni od dnia publikacji wyników. 
Po tym czasie reklamacje nie będą uwzględniane. 
 
Prosimy o kierowanie reklamacji na adres: klub@vistuchola.pl 
 

13. SPRAWY RÓŻNE 
Zawodnicy korzystają z własnej broni, amunicji i sprzętu sportowego. 
W przypadku braku sprzętu istnieje możliwość udostępnienia za opłatą. 
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisów strzeleckich przysługuje sędziemu 
głównemu zawodów. 
Zawodnik ma prawo złożyć pisemny protest w czasie nie późniejszym niż 10 minut od 
ukończenia konkurencji. Do protestu musi być dołączona opłata w wysokości 100zł. W 
przypadku uznania protestu, wpłacone wadium podlega zwrotowi. 
 
Akceptując niniejszy regulamin skorzystania ze strzelnicy lub zapisując się na zawody 
strzeleckie uczestnik wyraża zgodę na: 
 

 Nieodpłatne wielokrotne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub 
zapisu wideo oraz udziela Klubowi/Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie 
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej 
formie oraz wprowadzenie do pamięci komputera, udostępniania w celu działalności 
promocyjno-markeƟngowej Klubu/Organizatora w kontekście udziału w szkoleniach 
strzeleckich lub zawodach strzeleckich, w tym również zamieszczana i publikowania w 
mediach społecznościowych lub drukowanych materiałach promocyjnych, 
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być w każdym czasie odwołana poprzez zgłoszenie 
na adres mailowy klub@vistuchola.pl . 


