REGULAMIN
Zawody Strzeleckie ,,3 GUN”
organizowane przez K-P ZSS przy udziale Harcerskiego Klubu
Strzeleckiego ,,VIS” w Tucholi
Plaskosz — 19.09.2026r.

CEL ZAWODOW

Propagowanie i rozwdj strzelectwa sportowego

Podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji w zakresie sportu strzeleckiego
Zapewnienie strzelcom mozliwosci uczestnictwa we wspodtzawodnictwie sportowym
Wytonienie reprezentacji HKS "VIS" do zawoddéw miedzyklubowych

Wytonienie najlepszego strzelca w klasyfikacji generalnej zawodéw

ORGANIZATOR ZAWODOW

HARCERSKI KLUB STRZELECKI VIS Tuchola,
Dr. Karasiewicza 2, 89-500 Tuchola,

Tel. 571-998-834, mail. klub@vistuchola.pl

. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
19.09.2026r. godz. 10:00, Miejsce: Strzelnica Centrum Szkolenia Strzeleckiego Laséw
Panstwowych, Plaskosz 7A

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Cata bron bedzie przechowywana i przenoszona w stanie ROZLADOWANYM (w pudetkach
kaburach lub pokrowcach na bron z wyjatkiem broni znajdujgcej sie na stanowiskach
startowych pod bezposrednim nadzorem sedziego.

W trakcie zawoddw bron zatadowang, w kaburze mogg nosi¢ jedynie osoby funkcyjne
zawodoéw(sedziowie, pomocnicy sedziego)

W trakcie zawoddw, poza stanowiskami startowymi brorn musi mie¢ pustg komore
nabojowa i gniazdo magazynka, zamek otwarty.

Rewolwery muszg mieé¢ wszystkie komory? Cylindry puste.
Jesli zawodnik jest podejrzany o tamanie zasad bezpieczeristwa na strzelnicy, Sedzia poleci

zawodnikowi pokazanie czy bron jest roztadowana. Jesli okaze sie, ze bron jest zatadowana,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z zawodow.

str. 1



Podczas zawoddw zawodnicy powstrzymajga sie od postugiwania sie bronig, z wyjgtkiem
sytuacji, gdy poleci to sedzia.

Srodki ochrony oczu i uszu sy obowigzkowe dla wszystkich zawodnikéw i widzéw. Kazda
osoba nieposiadajgca sSrodkdw ochrony oczu i stuchu musi opusci¢ obszar strzelnicy do
czasu ich zatozenia.

DYWIZJE SPRZETOWE

Zawody majg formute 3Gun. Poszczegdlne tory mogg wymagac uzycia pistoletu, karabinu i
strzelby w jednej sekwencji lub w konfiguracji okreslonej w pisemnym opisie toru. Zawody
sg rozgrywane w jednej klasie sprzetowej OPEN, zgodnie z przepisami PZSS 3Gun.
Klasyfikacja jest indywidualna. Minimalne kalibry broni: - bron krétka - 9x19 mm (9 mm
Luger / Parabellum / NATO); - karabin — amunicja posrednia w kalibrach od 5,45 do 7,62; -
strzelba - kaliber 20. W klasie OPEN dopuszcza sie wyposazenie przewidziane dla tej klasy
przez przepisy PZSS 3Gun. Pistolet lub rewolwer nie moze by¢é wyposazony w kolbe ani
przedni chwyt. Magazynek broni krotkiej nie moze przekracza¢ 171,25 mm dtugosci.
Karabin i strzelba mogg by¢ wyposazone zgodnie z zasadami klasy OPEN. Dtugos¢ lufy
strzelby nie moze by¢ zmieniana w trakcie zawoddw. Bron i wyposazenie muszg by¢
sprawne oraz bezpieczne. Sedzia Gtéwny (RM) moze w kazdym czasie zarzadzi¢ kontrole
broni lub wyposazenia. Zmiana broni podczas zawodéw wymaga zgody RM i odbywa sie na
zasadach okreslonych w przepisach PZSS 3Gun.

PROGRAM ZAWODOW

Konkurencje bedg rozgrywane na jednej osi strzeleckiej (taktycznej) i bedg odbywaty sie w
formule 3 GUN i prawidet klubowych. Start poszczegdlnych zawodnikéw odbywac sie bedzie
wedtug listy sporzgdzonej przez obsade sedziowska przed pierwszym przebiegiem. Po
zakonczeniu strzelan przez jednego zawodnika na wezwanie sedziego moze zajg¢ miejsce
kolejny. Zawodnik zajmuje stanowisko przygotowany do startu. Jezeli Sedzia stwierdzi brak
gotowosci zawodnika do wykonania zadania strzeleckiego zwalnia go ze stanowiska
startowego i przesuwa na koniec listy startowej. Po zakoriczeniu strzelan przez ostatniego
zawodnika nastgpi zmiana toru. Na kolejnym torze strzelania bedg realizowane zgodnie z
poprzednig kolejnoscia.

Godz. 9:00-10:00 — pre-shoot obsady sedziowskiej zawoddw.

Godz. 10:00 - 10:30 — rejestracja uczestnikéw, sprawy formalne.

Godz. 10:30 - 10:45 — odprawa techniczna uczestnikow.

Godz. 10:45 - 14:00 — rozpoczecie zawododw, realizacja

Godz. 14:00 - 14:15 — przerwa na positek.

Godz. 14:15 - 14:30 — podsumowanie i ogtoszenie wynikdw.
Godz. 14:30 — 15:00 — zakoniczenie.

Stan gotowosci

o Pistolet centralnego zaptonu

Bron znajduje sie w kaburze i jest roztadowana.
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Magazynki w tadownicach o ile nie jest napisane w opisie toru inaczej
o Karabin centralnego zaptonu

Bron znajduje sie na stoliku i jest roztadowana

Magazynki w fadownicach o ile nie jest napisane w opisie toru inaczej

o Strzelba gfadkolufowa
Bron jest roztadowana i znajduje sie na stoliku o ile nie jest napisane w opisie toru
inaczej

o Amunicja moze by¢ w magazynkach lub tadownicach o ile nie jest napisane w opisie
toru inaczej.

Przygotowanie zawodnika

Zawodnik zgtasza sie na stanowisko z przygotowang bronig oraz wyposazeniem.

Po komendzie sedziego zajmuje pozycje startowg okreslong w opisie toru. Jezeli zawodnik
nie jest przygotowany do rozpoczecia przebiegu i powoduje nieuzasadnione opdznienie
zawodow, Sedzia gtdwny moze przesunagc go na koniec listy startowej danego przebiegu.

Przebieg konkurencji

Kazdy tor posiada pisemny opis (briefing) dostepny przed jego rozpoczeciem. Opis okresla
co najmniej: pozycje i stan startowy zawodnika oraz broni, rodzaje i liczbe celéw, wymagane
rodzaje broni i amunicji, miejsca odkfadania broni, ograniczenia ruchu, ewentualng
kolejno$¢ wykonywania zadan oraz maksymalny czas przebiegu, jezeli zostat ustalony. Po
sygnale startowym zawodnik ostrzeliwuje cele zgodnie z pisemnym opisem toru. Jezeli opis
nie narzuca kolejnosci, zawodnik moze wybiera¢ kolejnos¢ ostrzeliwania celdw.
Dotadowanie broni i wymiana magazynkow w czasie przebiegu sg dozwolone, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i warunkow klasy OPEN. Podstawowe komendy na
torze sg zgodne z przepisami PZSS 3Gun, w szczegdlnosci: ,,Make Ready”, ,Are You Ready?”,
,Standby”, ,Stop”, ,If You Are Finished, Unload And Show Clear” oraz ,,Range Is Clear”.
Zawodnik ma obowigzek wykonywac polecenia RO, CRO i RM niezwtocznie. Jezeli na torze
okreslono maksymalny czas przebiegu, po jego uptywie RO wydaje komende ,,Stop”. Cele,
ktore nie zostaty skutecznie ostrzelane do tego czasu, oceniane sg zgodnie z zasadami Time
Plus i wiasciwymi karami. Jezeli pisemny opis toru nie stanowi inaczej, maksymalny czas
przebiegu wynosi 180 sekund.

Amunicja

Zawodnicy korzystajg z wtasnej amunicji, chyba ze organizator wyraznie wskaze mozliwos¢
jej zapewnienia. Liczba nabojéw uzywanych podczas przebiegu nie jest ograniczona, chyba
Ze pisemny opis toru przewiduje szczegdlny warunek dotyczacy stanu poczgtkowego broni
lub magazynkdw. Zabronione jest uzywanie amunicji smugowej, zapalajgce;j,
przeciwpancernej oraz amunicji z pociskiem z rdzeniem wolframowym. Organizator moze
przed zawodami wskaza¢ dodatkowe rodzaje amunicji niedopuszczone do uzycia ze
wzgledow bezpieczenstwa lub wymogdw obiektu. Do strzelby dopuszcza sie otowiang
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amunicje srutowag kalibru 20 lub wiekszego, o maksymalnej srednicy $rucin 3,5 mm.
Uzywanie srutu stalowego jest zabronione i skutkuje DQ. Rodzaj amunicji wymagany na
danym torze ($rut / slug) okresla pisemny opis toru

Liczba naboi wykorzystywanych podczas przebiegu nie jest ograniczona.
Dotadowanie broni oraz wymiana magazynkdw podczas przebiegu sq dozwolone.
Wymiana magazynkow jest wymagana podczas przebiegow.

Kary

Za kazdy nieostrzelany cel (MISS) doliczane sg karne punkty -10.

Maksymalny czas jednego przebiegu to 180 sekund o ile opis toru nie stanowi inaczej.

Po uptywie maksymalnego czasu sedzia wydaje komende STOP na czym konczy sie przebieg.
Ostrzelanie elementdéw innych niz tarcze lub popery, nalezgcych do infrastruktury strzelnicy
skutkuje otrzymaniem DQ.

Za naruszenie zasad bezpieczenistwa i narazenie innych oséb na utrate zdrowia lub
uszczerbku na zdrowiu zawodnik zostaje usuniety z zawodow.

Powtdrzenie przebiegu (Reshoot)
Powtdrzenie przebiegu moze zostac¢ zarzgdzone przez Sedziego Gtéwnego w przypadku
wystgpienia okolicznosci, ktére uniemozliwity zawodnikowi ukonczenie z przyczyn od niego
nie zaleznych.
Za takie okolicznosci uznaje sie w szczegdlnosci:
o Awarie broni,
Awarie amunicji,
Awarie timera
Awarie elementéw toru,

O O O O

Btad sedziego majacy wptyw na przebieg konkurencji.

W przypadku awarii broni lub amunicji Sedzia Gtéwny ocenia, czy zawodnik
podejmowat prawidtowe dziatania zmierzajgce do usuniecia usterki oraz czy przyczyng
przerwania przebiegu byfa awaria sprzetu, a nie btgd zawodnika.

Jezeli Sedzia Gtowny uzna, ze zawodnik nie miat mozliwosci ukonczenia przebiegu z
przyczyn od niego niezaleznych, moze dopusci¢ zawodnika do ponownego wykonania
przebiegu po usunieci usterki.

Decyzje o przyznaniu powtdrzenia przebiegu podejmuje wytacznie Sedzia Gtowny.

Punktacja

Punktacja prowadzona jest w systemie TIME PLUS. Wynikiem na torze jest czas przebiegu
powiekszony o kary czasowe. Im nizszy wynik, tym lepszy rezultat. Podstawowe zasady
oceny celéw i kar: - tarcza papierowa - jedna przestrzelina w centralnym polu albo dwie
przestrzeliny w zewnetrznych polach punktowanych: bez kary; - jedyna przestrzelina poza
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polem centralnym (1 HIT): +2,5 s; - brak wymaganej przestrzeliny po ostrzelaniu tarczy,
nietrafienie celu metalowego albo rzutka (MISS): +5 s; - nieostrzelanie celu (FTE): +5 s,
niezaleznie od witasciwej kary za MISS; - MISS celu metalowego ustawionego dalej niz 40 m:
+10 s; - MISS celu metalowego ustawionego dalej niz 70 m: +15 s; - trafienie celu No Shoot:
+5 s za kazdy trafiony cel; - kara proceduralna: co do zasady +10 s za kazdy przypadek
okreslony w przepisach PZSS 3Gun; szczegdlne przypadki nieprawidtowego odtozenia broni
sg oceniane zgodnie z tymi przepisami. Cel metalowy uznaje sie za trafiony zgodnie z
przepisami PZSS 3Gun. W przypadku kwestionowania dziatania celu typu popper zawodnik
moze zazgdac kalibracji na zasadach okreslonych w regulaminie PZSS 3Gun. Kazdy tor jest
strzelany jednokrotnie, z wyjatkiem przypadkdéw, w ktérych zgodnie z przepisami
przystuguje re-shoot. Wynik koricowy zawodnika stanowi suma wynikow ze wszystkich
toréw. Zwycieza zawodnik z najnizszym tacznym wynikiem czasowym. W przypadku
identycznego wyniku koricowego o kolejnosci decyduje dogrywka przeprowadzona na
zadaniu wskazanym przez RM przed ogtoszeniem wynikéw koncowych.

7. UCZESTNICTWO
W zawodach mogg uczestniczy¢ strzelcy posiadajacy licencje zawodniczg PZSS. Strzelcy
niezrzeszeni w PZSS mogg startowa¢ w zawodach jako PK (poza konkurencjg). Klasyfikacja
uwzgledni wszystkich strzelcow biorgcych udziat w zawodach. Komunikat Sedziowski z
zawodow uwzgledni jedynie zawodnikdw posiadajgcych licencje zawodniczg PZSS.
Limit zawodnikéw - 25.

8. KLASYFIKACIA
W zawodach prowadzona jest klasyfikacja indywidualna. W przypadku rownych wynikéw
koncowych obowigzuje dogrywka.

9. NAGRODY
W klasyfikacji koricowej za miejsca | - Il dyplomy, i Vouchery.
Odbedzie sie losowanie upominkéw pomiedzy uczestnikdw.

10. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane sg do chwili zawoddw, na podstawie zapiséw elektronicznych na
stronie klubu www.vistuchola.pl .

11. KOSZT UCZESTNICTWA
Koszt startowego 200zt. Wptata na konto klubu z tytutem: OPLATA STARTOWA 3 GUN 2026.
Lub gotoéwka w dniu zawodow.
Z optaty startowej zwolnione sg osoby funkcyjne zawodow.
W przypadku nieobecnosci zawodnika na zawodach optata za zawody nie bedzie zwracana.

12. REKLAMACIJE
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13.

Uprzejmie informujemy , ze termin wnoszenia reklamacji dotyczgcych wynikéw wynosi 7
dni od dnia publikacji wynikow.
Po tym czasie reklamacje nie bedg uwzgledniane.

Prosimy o kierowanie reklamacji na adres: klub@vistuchola.pl

SPRAWY ROZNE

Zawodnicy korzystajg z wiasnej broni, amunicji i sprzetu sportowego.

W przypadku braku sprzetu istnieje mozliwos¢ udostepnienia za optata.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepiséw strzeleckich przystuguje sedziemu
gtownemu zawododw.

Zawodnik ma prawo ztozy¢ pisemny protest w czasie nie pdzniejszym niz 10 minut od
ukonczenia konkurencji. Do protestu musi by¢ dotgczona optata w wysokosci 100zt. W
przypadku uznania protestu, wptacone wadium podlega zwrotowi.

Akceptujac niniejszy regulamin skorzystania ze strzelnicy lub zapisujac sie na zawody
strzeleckie uczestnik wyraza zgode na:

Nieodptatne wielokrotne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Klubowi/Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzenie do pamieci komputera, udostepniania w celu dziatalnosci
promocyjno-marketingowej Klubu/Organizatora w kontekscie udziatu w szkoleniach
strzeleckich lub zawodach strzeleckich, w tym réwniez zamieszczana i publikowania w
mediach spotecznosciowych lub drukowanych materiatach promocyjnych,

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdym czasie odwotana poprzez zgtoszenie
na adres mailowy klub@vistuchola.pl .
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